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Gebrauchsinformation: Information für Anwender

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arz-
neimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch

für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
• Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

1. Was ist Cefakliman® N und wofür wird
es angewendet?

Cefakliman® N ist ein homöopathisches Arznei-
mittel bei Erkrankungen der weiblichen Ge-
schlechtsorgane.

Anwendungsgebiete:
Die Anwendungsgebiete leiten sich von den
homöopathischen Arzneimittelbildern ab.
Dazu gehören: Wechseljahrbeschwerden.

Hinweis: Bei Störungen der Regelblutung sollte
zunächst ein Arzt aufgesucht werden, da es sich
um Erkrankungen handeln kann, die der ärztlichen
Behandlung bedürfen.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von
Cefakliman® N beachten?

Cefakliman® N darf nicht eingenommen werden,
-  wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen

einen der Wirkstoffe, Kaliumhydrogensulfit oder
einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

-  bei Alkoholkrankheit.
-  wenn Sie wegen eines östrogenabhängigen Tu-

mors in ärztlicher Behandlung sind oder waren,
da nicht hinreichend untersucht ist, ob Cimici-
fuga-haltige Präparate östrogenabhängige Tu-
more fördern oder unbeeinflusst lassen.

-  wenn Sie schwanger sind oder stillen.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen:
Cefakliman® N ist bei Leberkranken erst nach
Rücksprache mit dem Arzt anzuwenden.

Patienten sollten die Einnahme von Cefakliman® N
sofort beenden, wenn Zeichen einer Leberschädi-
gung auftreten (Gelbfärbung der Haut oder Augen,
dunkler Urin, Schmerzen im Oberbauch, Übelkeit,
Appetitverlust, Müdigkeit) und einen Arzt aufsu-
chen.

Bei einer Anwendung von mehr als 4 Wochen soll-
ten die Leberfunktionswerte (Transaminasen/alka-
lische Phosphatase/γGT) kontrolliert werden.

Einnahme von Cefakliman® N zusammen mit an-
deren Arzneimitteln:
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn

Sie andere Arzneimittel anwenden, kürzlich andere
Arzneimittel angewendet haben oder beabsichti-
gen, andere Arzneimittel anzuwenden.

Die gleichzeitige Einnahme von Östrogenen kann
deren Wirkung verstärken.

Allgemeiner Hinweis:
Die Wirkung eines homöopathischen Arzneimittels
kann durch allgemein schädigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel
ungünstig beeinflusst werden.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Cefakliman® N soll wegen nicht ausreichender Un-
tersuchungen und wegen des Alkoholgehaltes in
Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet
werden.

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von
allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen
von Maschinen:
Bei vorschriftsmäßiger Einnahme sind keine be-
sonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen über bestimmte sons-
tige Bestandteile von Cefakliman® N:
Cefakliman® N enthält 36 Vol.-% Alkohol.

Dieses Arzneimittel enthält Glucose und Fructose.
Bitte nehmen Sie Cefakliman® N daher erst nach
Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen be-
kannt ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit
gegenüber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Cefakliman® N einzunehmen?

Nehmen Sie Cefakliman® N immer genau wie in
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffe-
nen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis beträgt:

-  Bei akuten Zuständen alle halbe bis ganze
Stunde, höchstens 12-mal täglich, 5 - 10 Trop-
fen einnehmen.

-  Bei chronischen Verlaufsformen 1 – 3-mal täg-
lich 5 - 10 Tropfen einnehmen.

Cefakliman® N                                                                                                  Mischung

Zur Anwendung bei Erwachsenen

Wirkstoffe: Hypericum ∅ / Cimicifuga ∅ / Lachesis mutus dil. D8 / Sanguinaria canadensis dil. D3

Apothekenpflichtig

Fortsetzung auf der Rückseite >>



005015070170000   C-1134 DE/CAB

Art der Anwendung:
Cefakliman® N kann unverdünnt oder mit etwas
Flüssigkeit verdünnt eingenommen werden.

Dauer der Anwendung:
Auch homöopathische Medikamente sollten ohne
ärztlichen Rat nicht über längere Zeit eingenom-
men werden.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
dieses Arzneimittels zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine größere Menge von Cefakliman® N
eingenommen haben, als Sie sollten:
Vergiftungen nach Einnahme größerer Mengen
von Cefakliman® N sind nicht bekannt. Es sind
daher keine besonderen Maßnahmen erforderlich.

Wenn Sie die Einnahme von Cefakliman® N ver-
gessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn
Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Cefakliman® N ab-
brechen:
Das Absetzen von Cefakliman® N ist in der Regel
unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimit-
tel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten müssen.

Mögliche Nebenwirkungen:

Sehr selten (weniger als 1 von 1.000, aber mehr
als 1 von 10.000 behandelten Patienten) kann es
zu einer Gewichtszunahme kommen. Bei der An-
wendung von Cimicifuga-haltigen Arzneimitteln
sind Fälle von Magen-Darm-Beschwerden (dys-
peptischen Beschwerden, Durchfall), allergischen
Reaktionen der Haut (Nesselsucht, Hautjucken,
Hautausschlag), Gesichtsödemen, peripheren
Ödemen und Fälle von Leberschädigungen aufge-
treten. Über die Häufigkeit dieser möglichen Ne-
benwirkungen liegen keine Angaben vor. Kalium-
hydrogensulfit kann selten Überempfindlichkeits-
reaktionen und Bronchialkrämpfe (Bronchospas-
men) hervorrufen.
Hinweis: Bei der Anwendung eines homöopathi-
schen Arzneimittels können sich die vorhandenen
Beschwerden vorübergehend verschlimmern
(Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie
das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie können Nebenwirkun-
gen auch direkt dem Bundesinstitut für Arznei-
mittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigi-
lanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de, anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen über die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung ge-
stellt werden.

5. Wie ist Cefakliman® N aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzu-
gänglich auf.

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf Eti-
kett und dem Umkarton nach „Verwendbar bis“
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Nicht über 25° C aufbewahren.

Die Dauer der Haltbarkeit nach Öffnung des Be-
hältnisses beträgt 6 Monate.

6. Inhalt der Packung und weitere Infor-
mationen

Was Cefakliman® N (Mischung) enthält:

Die Wirkstoffe sind:
100 g (= 102 ml) Mischung enthalten:
Hypericum ∅ 3 g
Cimicifuga ∅ 3 g
Lachesis mutus dil. D8 2 g
Sanguinaria canadensis dil. D3 2 g

Die sonstigen Bestandteile sind:
Ethanol 94 % (m/m), Likörwein

1 g entspricht 21 Tropfen

Wie Cefakliman® N aussieht und Inhalt der Pa-
ckung:
Orangebraune, klare Flüssigkeit mit weinigem Ge-
ruch in Braunglasflasche mit Tropfeinsatz.
Originalpackungen mit 100 ml.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Cefak KG
Ostbahnhofstr. 15
D-87437 Kempten
Telefon: 0831/57401-0
Telefax: 0831/57401-50
e-mail: cefak@cefak.com

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet
im September 2013.

Dieses Präparat ist ein Naturprodukt. Eventuell
auftretende Trübungen oder Ausfällungen haben
keinen Einfluss auf die Wirkung. 
Vor Gebrauch schütteln.

Sie haben noch Fragen oder möchten Informationsmaterial - wir informieren Sie gerne!
Cefak KG - Verbraucherservice
Postfach 1360 . D-87403 Kempten . Telefon: 08 31 / 5 74 01- 0 . Fax: 08 31 / 5 74 01- 50
e-mail: cefak@cefak.com


